


 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Придолинная средняя общеобразовательная 

школа(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Придолинная средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Придолинная средняя общеобразовательная школа начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

Придолинная средняя общеобразовательная школа языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного общего  

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

В соответствии с ФГОС ООО   определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы, которые должны быть реализованы в 

урочной деятельности в 5-9 классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Родной язык и Родная литература (Родной языки (или) государственный 

язык республики Российской Федерации, Родная литература); 

- Иностранные языки (Иностранный язык, Второй иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика, Информатика); 

- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественно-научные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Технология); 

- Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты 

Родины) 

- Физическая культура (Физическая культура). 

Предметная область «Русский язык и литература» 

предусматриваетизучение двух учебных предметов: «Русский язык» (в 5 кл. – 5ч, 

в 6 кл. – 6ч, в 7 кл. – 4ч, в 8кл. -3ч, 9кл. -3ч), «Литература» (в 5 кл. – 3ч, в 6 кл. – 

3ч, в 7 кл. – 2ч, в 8кл. -3ч, 9 кл. – 3ч.).   

Предметная область «Родной язык и родная литература»  включает два 

учебных предмета: «Родной язык (русский)»  и «Родная литература (русская)». 

Для образовательных организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

образовательной организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 2024-2025 учебный год 

заявления от родителей (законных представителей) на изучение родного языка 

отсутствуют, в связи с чем, данные учебные предметы не включены в учебный 

план для изучения. 



 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение 

учебных предметов «Иностранный язык», «Второй иностранный язык ».  В 

качестве иностранного языка изучается иностранный язык (английский)  с 5 по 9 

класс по 3ч. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии в образовательной организации необходимых условий. На 2023-2024 

учебный год заявления от родителей (законных представителей) на изучение  

учебного предмета «Второй иностранный язык» отсутствуют, в связи с чем, 

данный учебный предметы не включены в учебный план для изучения. 

Предметная область «Математика и информатика». Учебный предмет 

«Математика» (5кл. – 5ч., 6 кл.- 5ч.)  предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра» (7-9кл по 3ч), 

«Геометрия» 7-9 кл. по 2ч.), «Вероятность и статистика» (7кл., 8кл., 9 кл. – 1ч.)   

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется учебным предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».  Учебный план предусматривает по 1ч. в 5кл. и в 6 кл. 

на изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».   

Предметная область «Общественно-научные предметы» реализуется 

учебными предметами «История» (с 5 по 8кл. по 2 часа, в 9 кл. – 2,5ч (17ч -

«Введение в новейшую  историю России»)),  «Обществознание» ( с 6 по 9 кл. по 

1ч.) , «География» (5-6 кл по 1ч,  7-9 кл. по 2ч.)  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история», «Введение в новейшую  историю России». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» предусматривает 

изучение учебных предметов «Физика» (с 7 по 8 кл. по 2ч., в 9кл. – 3 ч.) , 

«Химия» (с 8 по 9 кл. по 2 ч.), «Биология» ( с 5 по 7 кл. по 1 ч., 8-9 кл по 2 ч.). 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» (5-8 кл по 1ч.), «Изобразительное искусство» (5-7кл. по1 ч.). 

Предметная область «Технология» реализуется учебным предметом 

«Труд (Технология)» (5-7 кл. по 2ч.,  8-9 кл по 1ч.). 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

реализуется учебным предметам «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 

кл. по 1 ч.) 



Предметная область «Физическая культура   реализуется учебным 

предметам    «Физическая культура» с 5 по 9 кл. по 2ч, третий час физической 

культуры реализуется через внеурочную деятельность «Спортивные игры»). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

представлена числом часов, отводимых на обеспечение индивидуальных 

потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных представителей), 

интересов образовательного учреждения. Она обеспечивает индивидуальный 

характер развития школьников, учитывает их личностные особенности, интересы 

и склонности.   

В учебном плане на нее отводится в 5 классе – 2 часа; в 6 классе – 1 часа, в 

7 классе - 2 часа, в 8 классе – 2 часа, в 9 классе – 0,5 часа. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

-  в   5, 6 классах с целью повышения компьютерной грамотности и 

последовательного изучения предмета по 1 часу предоставлено  на учебный курс 

«Основы информатики»; 

- в 5 классе 1 час отводится   на учебный курс «Введение в обществознание» с 

целью последовательного изучения предмета и сохранения преемственности; 

- в 7 классе 1 час отводится на учебный  курс «Практикум по русскому  языку» с 

целью повышения грамотности обучающихся; 

- в  7- 8 классах с целью подготовки к муниципальному и региональному зачетам 

по геометрии отводится  по 1 часу на учебный курс  «Практическая геометрия»;   

- в 8 классе 1ч предоставлен на  учебный курс «Практикум по русскому  языку» с 

целью повышения грамотности обучающихся; 

- в 9 классе 0,5 ч предоставлено    на учебный курс  по математике «Практическая 

математика» для подготовки обучающихся к Основному государственному 

экзамену. 

В целях построение образовательных траекторий и планов в области 

профессионального самоопределения используются часы внеурочной 

деятельности (6-9 классы «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю, 34 часа в 

год) для выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального 

образовательного маршрута. 

В соответствии со ст. 28 п. 10, ст. 58, Федерального закона от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  освоение образовательной 

программы основного общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии 

с  локальным актом школы «Положение  о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

МБОУ Придолинная СОШ (протокол педсовета №1   от 28.08.2023г).     

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



 Четвертное оценивание - все предметы     учебного плана оцениваются по 

четвертям.   

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся   осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация по физической культуре производится учителем 

по видам деятельности по мере прохождения программного материала в форме 

сдачи нормативов. 

 Содержание и процедуры оценки личностных, метапредметных и 

предметных результатов определяется Стандартами ФГОС ООО, составом и 

содержанием планируемых результатов освоения основной образовательной  

программы ФГОС ООО. 

Периодичность промежуточной аттестации:  

четвертная – в конце каждой четверти; 

годовая – 1 раз в год. 

Сроки годовой промежуточной аттестации: апрель-май 

Формы годовой промежуточной аттестации 5-9 классы 

Класс Предмет, курс Форма промежуточной аттестации 

5 класс Русский язык Контрольная работа за год  

Литература Контрольная работа за год 

Иностранный язык (английский) Итоговое тестирование 

Математика Контрольная работа за год  

Информатика Контрольная работа за год 

История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа за год 

География Контрольная работа за год 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Итоговое тестирование 

Труд (Технология) Проект 

Физическая культура Сдача нормативов (по мере 

прохождения программного 

материала) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Проект 

Учебный курс «Введение в 

обществознание» 

Итоговое тестирование 

6 класс Русский язык Контрольная работа за год 

 Литература Контрольная работа за год 

Иностранный язык (английский) Итоговое тестирование 

Математика Контрольная работа за год 

Информатика Контрольная работа за год 

История России. Всеобщая Контрольная работа за год 



история 

Обществознание Контрольная работа за год 

География Контрольная работа за год 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Итоговое тестирование 

Труд (Технология) Проект 

Физическая культура Сдача нормативов (по мере 

прохождения программного 

материала) 

7 класс Русский язык Контрольная работа за год 

Литература Контрольная работа за год 

Иностранный язык (английский) Итоговое тестирование 

Алгебра Контрольная работа за год 

Геометрия Муниципальный зачет 

Вероятность и статистика Контрольная работа за год 

Информатика Контрольная работа за год 

История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа за год 

Обществознание Контрольная работа за год 

География Контрольная работа за год 

Физика Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Итоговое тестирование 

Труд (Технология) Проект 

Физическая культура Сдача нормативов (по мере 

прохождения программного 

материала) 

Учебный курс    «Практическая 

геометрия» 

Муниципальный зачет 

Учебный курс «Практикум по 

русскому языку» 

Контрольная работа за год 

 

8 класс Русский язык Контрольная работа за год  

Литература Контрольная работа за год 

Иностранный язык (английский) Итоговое тестирование 

Алгебра Контрольная работа за год  

Геометрия Региональный зачет 

Вероятность и статистика Контрольная работа за год 

Информатика Контрольная работа за год 

История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа за год 

Обществознание Контрольная работа за год 



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 

География Контрольная работа за год 

Физика Итоговое тестирование 

Химия  Контрольная работа за год 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка Итоговое тестирование 

Труд (Технология) Проект 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа за год 

Физическая культура Сдача нормативов (по мере 

прохождения программного 

материала) 

Учебный курс    «Практическая 

геометрия» 

Региональный зачет 

Учебный курс «Практикум по 

русскому языку» 

Контрольная работа  за год 

9 класс Русский язык Контрольная работа за год 

Литература Контрольная работа за год 

Иностранный язык (английский) Итоговое тестирование 

Алгебра Контрольная работа за год 

Геометрия Контрольная работа за год 

Вероятность и статистика Контрольная работа за год 

Информатика Контрольная работа за год 

История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа за год 

Обществознание Контрольная работа за год 

География Контрольная работа за год 

Физика Итоговое тестирование 

Химия  Контрольная работа за год 

Биология Итоговое тестирование 

Труд (Технология) Проект 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа за год 

Физическая культура Сдача нормативов (по мере 

прохождения программного 

материала) 

Учебный курс «Практическая  

математика» 

Контрольная работа за год 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32.5 149,5 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса       

Основы информатики 1 1 0 0 0 2 

Введение в обществознание 1 0 0 0 0 1 

Практическая геометрия 0 0 1 1 0 2 

Практикум по русскому языку 0 0 1 1 0 2 

Практическая математика 0 0 0 0 0.5 0,5 

Итого 2 1 2 2 0.5 7,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

ВСЕГО за 5 лет обучения 5338*  
* Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 

6-дневной) учебной неделе, предусмотренными санитарно-эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими 

нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 



 


