


 

 

Наименование 

образовательного процесса 

1 класс 2-4 классы 

Начало учебного года 2 сентября 2024 года 

Продолжительность 

учебного года 

33 учебные недели 34 учебные недели 

Сменность 1 смена 

Продолжительность 

учебной недели  

5 дней 

Продолжительность уроков Сентябрь, октябрь: 

-3 урока в день по 35 

минут каждый. 

Ноябрь, декабрь: 

-4 урока по 35 минут 

каждый. 

Январь-май: 

-4 урока по 40 минут 

каждый. 

В середине учебного 

дня организуется 

динамическая пауза 

продолжительностью  

40 минут. 

40 минут 

Промежуточная аттестация апрель - май 

Сроки проведения ВПР сроки устанавливает Рособрнадзор 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

каждый понедельник 

время проведения: 09.00 ч. – 09.40 ч. 

Окончание учебного года  26 мая 2024 года 

Каникулы  

Осенние с 28.10.2024г. по 03.11.2024г.  (8 дней). 

Зимние с 30.12.2024г. по 08.01.2025г (10 дней). 

Весенние  с 27.03.2025г. по 02.04.2025г.  (7 дней). 

Дополнительные каникулы 10.02.2025г. по 

16.02.2025г. (7 дней). 

 

Летние  с 27.05.2025г. по  31.08.2025г. 

Продолжительность четвертей 

1 четверть с 02.09.2024г. по 27.10.2024г. - 8 недель  дня 

2 четверть с 04.11.2024г. по 29.12.2024г. - 8 недель 



3 четверть 17.02.2025г. по 

27.03.2025г. (10 

недель). 

с 09.01.2025г. по 

24.03.2025г. - (11 

недель ) 

4 четверть с 03.04.2025г.-26.05.2025г. – 7 недель  

 

1.Начало учебных занятий – 9.00 часов. 

2.Режим учебных занятий: 

в 1 классе: 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих правил: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену согласно СП 2.4.3648-20; 

-общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в 

сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счёт урока 

физкультуры); 

-в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; 

-расписание уроков составлено с учётом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определённой гигиеническими нормативами; 

-для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся 

имеют облегчённый учебный день в среду или в четверг; 

-объем домашних заданий: в 1 классах –1,0 час (время выполнения 

домашнего задания не превышает границ, обозначенных СанПиН 2.1.3685-

21); 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний. 

Сентябрь-октябрь 

Понедельник 

Номер урока Продолжительность 

уроков 

Продолжительность перемен 

1 урок (Разговор о 

важном) 

9.00.-9.35. 9.35.-9.50. (перемена 15 минут) 

2 урок 9.50.-10.25. 10.25.-10.45 (перемена 20 минут) 

Завтрак  10.25.-10.40.  

Динамическая 

пауза 

10.45.-11.25. 40 минут 

3 урок 11.25.-12.00. 12.00.-12.20. (перемена 20 минут) 

4 урок 12.20.-12.55.  

Вторник - пятница 

Номер урока Продолжительность 

уроков 

Продолжительность перемен 

1 урок 9.00.-9.35. 9.35.-9.50. (перемена 15 минут) 



2 урок 9.50.-10.25. 10.25.-10.45. (перемена 20 минут) 

Завтрак  10.25.-10.40.  

Динамическая 

пауза 

10.45.-11.25. 40 минут 

3 урок 11.25.-12.00.  

Ноябрь - декабрь 

 Понедельник  

Номер урока Продолжительность 

уроков 

Продолжительность перемен 

1 урок (Разговор о 

важном) 

9.00.-9.35. 9.35.-9.50.  (перемена 15 минут) 

2 урок 9.50.-10.25. 10.25.-10.45. (перемена 20 

минут) 

Завтрак  10.25.-10.40.  

Динамическая 

пауза 

10.45.-11.25. 40 минут 

3 урок 11.25.-12.00. 12.00.-12.25. (перемена 20 минут) 

4 урок 12.25.-13.00. 13.00.-13.15 (перемена 15 минут) 

5 урок 13.15.-13.50.  

Вторник-пятница 

Номер урока Продолжительность 

уроков 

Продолжительность перемен 

1 урок  9.00.-9.35. 9.35-9.50  (перемена 15 минут) 

2 урок 9.50.-10.25. 10.25-10.45 (перемена 20 минут) 

Завтрак  10.25.-10.40.  

Динамическая 

пауза 

10.45.-11.25. 40 минут 

3 урок 11.25.-12.00. 12.00.-12.25. (перемена 20 минут) 

4 урок 12.25.-13.00. 13.00.-13.15. (перемена 15 минут) 

Январь-май  

          Понедельник 

Номер урока Продолжительность 

уроков 

Продолжительность перемен 

1 урок (Разговор о 

важном) 

9.00.- 9.40. 9.40.-9.50. (перемена 10 минут) 

2 урок 9.50.-10.30. 10.30.-10.50. (перемена 20 минут) 

Динамическая 

пауза 

10.50.-11.30 40 минут 

3 урок 10.30.-12.10. 12.10.-12.30. (перемена 20 минут) 

4 урок 12.30.-13.10. 13.10.-13.20. (перемена 10 минут) 

5 урок 13.20.-14.00.  

        Вторник-пятница 

Номер урока Продолжительность 

уроков 

Продолжительность перемен 



1 урок  9.00.-9.40. 9.40.-9.50. (перемена 10 минут) 

2 урок 9.50.-10.30. 10.30.-10.50. (перемена 20 минут) 

Динамическая 

пауза 

10.50.-11.30 40 минут 

3 урок 10.30.-12.10. 12.10.-12.30. (перемена 20 минут) 

4 урок 12.30.-13.10.  

2-4 классы 

Понедельник  

Номер урока Продолжительность 

уроков 

Продолжительность перемен 

1 урок (Разговор о 

важном) 

9.00.-9.40. 9.40.-9.50. (перемена 10 минут) 

2 урок 9.50.-10.30. 10.30.-10.50. (перемена 20 минут) 

3 урок 10.50.-11.30. 11.30.-11.50. (перемена 20 минут) 

4 урок 11.50.-12.30. 12.30.-12.50. (перемена 20 минут) 

5 урок 12.50.-13.30.  

Вторник-пятница 

Номер урока Продолжительность 

уроков 

Продолжительность перемен 

1 урок  9.00.-9.40. 9.40.-9.50. (перемена 10 минут) 

2 урок 9.50.-10.30. 10.30.-10.50. (перемена 20 минут) 

3 урок 10.50.-11.30. 11.30.-11.50. (перемена 20 минут) 

4 урок 11.50.-12.30. 12.30.-12.50. (перемена 20 минут) 

5 урок 12.50.-13.30.  

 

Внеурочная деятельность 

МБОУ Придолинная СОШ 

 № Название Время проведения 

1 Разговор о важном в 1 классе: 

-сентябрь – декабрь 09.00-09.35. 

-январь – май – 09.00 – 09.40. 

во 2 – 4 классах – 09.00 – 09.40 

2 Моё Оренбуржье (ВД) 13.50-14.20 

3 Орлята России 

 

13.50-14.20 

4 ДоМиСолька 13.50-14.20 

5 Основы здорового образа жизни 13.50-14.20 

 

 

 



 

 

 

 


