Pazgen 1. IlosicHuTe1bHAA 3aNIHCKa
1.1. HopmaTuBHbIE AKTHI M Y4eOHO — MeTOAUYECKHEe IOKYMEHThI, HA OCHOBAHUM KOTOPBIX pa3padoTaHa
paGouasi nporpamma.
1. ®enepanbhbiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoii @enepanumy» (pea. oT
03.08.2018);
2. @egepanbHBI TOCYJApPCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIM CTAaHJAPT HAYaIBLHOTO OOMIEro 0Opa3oBaHMS,
YTBEp)KJICHHBIN TpuKa3oM MuHHCTepcTBa 0Opa3oBaHusi W Hayku Poccuiickoit @exepanmu ot 17.12.2010 Ne
1897 ¢ BHeceHHBbIMU U3MeHeHusAMU (nanee — @I'OC HOO);
3. CaHMTapHO - THTHCHHYECKHE TpeOOBaHMS K YCIOBHSAM OOy4eHHS B 0Opa30BaTEIbHBIX YUPESKICHUAX
(CanutapHo — rurueHuueckue mnpaswiaa u  HopmatuBel CanlluH 2.4.2.2821-10), yrBepxacHHbIE
[TocranoBnenuem ['maBHOrO rocymapcrBeHHOro canutapHoro Bpayda Poccuiickoin denepanuu ot 29 nexabps
2010 r. Ne189) (c uzmenenusimu Ha 29.06.2011)
4. CanurtapHO-3IUAEMHOJIOTMYECKHE TpaBuia [maBHoro canutapHoro Bpada Poccum ot 30.06.2020 Nel6,
«CaHUTapHO-AMUAEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJEPXKAHUIO, M OpraHu3auudud paboThl
00pa30BaTeNIbHON OpraHu3aluy U JAPYrux 0ObEKTOB COLMAIBbHON HMHQPACTPYKTYpHI JUIS A€TE€H U MOJIOJEKHU B
YCIIOBHUSIX pacpOCTPaHEHUS] HOBOH KopoHOBHPYCHO# nHpekunu(COVId-19)/
5. [Iucemo MunobpHayku P® «O HampaBlieHUH METOIUYECKMX PEKOMEHJAINI 0 OpraHu3aliy CoAep KaHUs
BHEYPOUHOH JIEATEIILHOCTH B paMKaX pealn3allliii OCHOBHBIX 00I1e00pa30BaTeIbHbIX MPOrpaMM, B TOM YHCIIE B
4acTH MPOEKTHOH aearenbHocT» OT 18.08.2017 Ne 09/1672

6. [Mucemo MunwucrepcrBa [IpocBemenns PO «O0 ygacTun y4eHWKOB MYHHIIMITATBHBIX M TOCYJapCTBEHHBIX
kot P® Bo BHEeypouHOU AesTensHOCTI» OT 5.09.2018 Ne 03-TTT'MI1-42216

7. Crpaterusi pa3Butus Bocrnutanusi B Poccuiickoir ®@enepanuu Ha mepuon g0 2025 roma, yTBEpKISHHAS
pacniopspkenueM IIpaButensctBa Poccuiickont @enepanuu ot 29 mas 2015r. Ne996-p.;

8. Ilnan meponpustuii o peanusanuu B 2016 - 2020 rogax Ctparerun pa3Butus BocnuTanus B Poccuiickoit
®enepanuu Ha nepuoa 10 2025 roaa, yrBepKaeHHoOM pacnopsbkenueM [IpaBurensctBa Poccuiickoit denepanu
oT 29 mast 2015 r. Ne 996-p.

9. Kanenmapsr o6paszoBarenbHbIX cOOBITHI MuHMIpocBemieHus PO

10. Konuenims 1yXOBHO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCTIUTaHUA rpaxaanuna Poccun.-M.:IIpocsemienue, 2010
11.Ycra MBOY Ilpunomuanas COII

[IporpaMmMa BHEYpPOYHOH JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03JI0POBUTEIBHOMY  HAIPABICHUIO MOXKET
paccMaTpuBaThCs KaK OJIHA U3 CTyMEeHeH K (JOPMHUPOBAHUIO KYJIbTYPHI 3J0POBBS U HEOTHEMIIEMOMN YacThIO BCETO
BOCITUTATENbHO-00pa30BaTENIBHOTO Mpoliecca B mkosie. OCHOBHAA Hies MPOTPaMMBbl 3aKJIIOYAETCsl B MOTUBAI[UU
oOyuaroniuxcs Ha BeJIeHUe 3I0pOBOro o0pasa KU3HU, B POPMHUPOBAHUM OTPEOHOCTH COXpaHEHUS (PUZUYECKOTO
U TICUXUYECKOTO 37I0POBbsI KaK HEOOXOAMMOIO YCIIOBHUS COLIMATIBHOIO ONAaronoiydus U yCIEHNIHOCTH YeJIOBEKa.
JlanHass mporpamma HampaBlieHa Ha (OpMHUpPOBAHHE, COXpAaHEHHE U YKPEIUJICHHUS 3JI0POBBS MIAAIINX
IIKOJIbHUKOB.

1.2.Ileqb ¥ 3a1a44 MPOTrPaAMMBI.

Llesib mporpaMMbI: yJIOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTH MIIA/IIINX IIKOJIBHUKOB B IBUKCHUH, CTAOMITM3UPOBATH
SMOIIMH, HAYYHUTh BIIAJIETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3HUECKHUE, YMCTBEHHBIE U TBOPUECKHE CITOCOOHOCTH,
HPaBCTBEHHbBIE Ka4eCTBA.

[{enn KOHKPETU3UPOBAHBI CICAYIOUIUMU 3aJa4aMu:

Oo0pa3oBartebHbIE!

-03HAKOMHTD Y4AIIUXCS C MPAaBUIIAMU CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 3/I0OPOBBS Ha 3aHATHIX U JI0Ma;
-(opMHUPOBATH MIPABIIILHYIO OCAHKY;

-M3y4aTh KOMIUIEKCHI (PU3MUYECKUX YIPAKHEHHUH ¢ 03I0pOBUTEIILHOIN HAMPABICHHOCTHIO;

-opMupOBaTH y 00YUAIOIINXCS HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

PasBuBarouue:

-pa3BUBaTh M COBEPILIEHCTBOBATH €r0 (PU3MUECKHE U TICHXOMOTOPHBIE KaueCTBa, 00ECTIEYNBAIOIIUE BHICOKYIO
JICECIIOCOOHOCTB;

-COBEPIICHCTBOBATH MPUKIIAIHBIC )KU3HEHHO Ba)KHBIE HABBIKU M YMEHHUSI B X0/1b0€, MPBIKKAX, JTA3aHUH,
oOoraiieHie JBUraTesIbHOTO OTbITa (PU3NYECKUMH YIIPAKHECHUSMH.



BocnurartesibHbIE: -IPUBUBATH )KU3HCHHO BXKHBIC TUTHCHUYCCKUE HABBIKH,

-COJICCTBOBATh PA3BUTHUIO MO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, TBOPUECKON aKTUBHOCTU U UHUIIUATHUBBIL;
-CTUMYJIUPOBATh Pa3BUTHE BOJICBBIX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB, OMPEACISAIONINX (DOPMHUPOBAHUE TUIHOCTH
pebéHka;

-pOpMUPOBATH YMEHUS CAMOCTOSTEIIFHO 3aHUMATHCS (PU3NICCKIMU YIIPAKHECHUSIMHU.

O310poBuTEIBHbBIE!

-yiydmarth (PyHKIHOHABHOE COCTOSIHUE OPTaHU3Ma;

-TIOBBIIATH (DU3MYECKYIO U YMCTBEHHYIO pa00TOCIIOCOOHOCTH;

-CIIOCOOCTBOBATh CHIDKEHHUIO 3200JI€BaEMOCTH.

1.3.Poab mporpaMMbl BHEYPOYHOI 1eAITeJIbLHOCTH B JOCTH:KEHUHU IMJIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB OCBOECHU S
OOII mKoJbI

AKmyanbHocms npozpammsl 3aKIH0YAETCA B TOM YTO, OHA OPUEHTUPOBAHA, NIPEXK/IE BCEr0, HA pealu3aliiio
JIBUTATEIbHOU MOTPEOHOCTH peOEHKA C YUETOM €ro KOHCTUTYLIMOHHBIX 0COOEHHOCTEW U (PU3NYECKUX
Bo3MoxHOcTel. [IpoOnema coxpaHeHHs U YKpEIJIEHUS 30POBbS IeTell B HAIlIM JHU CTAHOBUTCS Bce OoJiee
aKTyaJIbHOM: Mbl HAaOJII0JJaeM PE3KO€e CHI)KEHHE MIPOLIEHTOB 3/10pPOBBIX AeTel. ToIbKO 310pOBBIH PEOEHOK MOXKET
YCIIELIHO YYUTHCA, POIYKTUBHO MPOBOAUTH CBOM JIOCYT, CTaTh B MOJHOW MEpE TBOPLIOM CBOEH CYbOBI.
[TopBWKHBIE WIpBl  SBISIOTCS  BOKHEHIIMM  CPEJACTBOM  Pa3BUTHS (DU3MYECKON AKTUBHOCTH MIIAIIINAX
IIKOJIbHUKOB, OJHUM W3 CaMbIX JIOOMMBIX M IOJIE3HBIX 3aHSATUM JaeTell JaHHOro Bo3pacta. B ocHoBe
MOJIBIDKHBIX WTP JIGKAT (PU3UYECKHE YIMPKHEHUS, JBIDKECHUS, B XOJC BBITIOJHEHHS KOTOPBIX YYaCTHUKU
MIPEOJIONIEBAIOT PAJ MPEMSITCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPENENEHHOM, 3apaHee MOCTaBJICHHON LIEJH.
brnaronaps OosblioMy pa3sHOOOpa3sUIO COAEP)KAHUS HUTPOBOM JEATENBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT Ha
OpPraHU3M M JIMYHOCTb, CTIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEUIITUX CIICIIHABHBIX 337a4 (PU3UUECKOTO BOCITIUTAHHMS.
Ileoazozuueckasn yenecoodpaznocms . BHeypoUuHas AeSITEIHHOCTD SIBJSIETCS COCTABHOM YaCThIO y4eOHO-
BOCITUTATENILHOTO TMpoliecca U 0JHOU U3 (opM opraHHu3ali CBOOOIHOTO BpeMeHH ydaiuxcsa. BueypouHas
NeSITeNbHOCTD IOHUMAETCS CErOJHS MPEUMYILIECTBEHHO KaK JIeATeIbHOCTh, OpPraHu3yeMasi BO BHEYPOUHOE BpeMsl
JUI yIOBJIETBOPEHUS MOTPEOHOCTEH yJaluxcsi B COJIEPKaTeIbHOM JIOCYTe, UX YYaCTHH B CAMOYIIPaBICHUH U
0OLIECTBEHHO MOJIE3HOM esTenbHOCTH. B HacTosIee Bpemsi B CBSI3U C MEPeX0J0M Ha HOBBIE CTaHIapPThI
BTOPOTO TIOKOJICHHS IPOUCXOIUT COBEPIICHCTBOBAHUE BHEYPOUHOU NESATEIHHOCTH.

Omauuumenshole ocobennocmu npozpammsl. HoBble cTaHAapThl 00pa3oBaHUs MPEANoIaraloT BHECEHUE
3HAYUTENIbHBIX U3MEHEHUN B CTPYKTYPY U COJIep:KaHue, 1IENIU U 3a7a4u 00pa30BaHMsl, CMEIICHUE aKIIEHTOB C
OJIHO¥1 3a/1a4ll — BOOPYKUTh YyUallerocs 3HaHUSIMU — Ha JIPYTr'yio — (GOpMHUPOBaTh Y HETO 00I1IeydyeOHbIe
YMEHHMS U HaBBIKU, KaK OCHOBY Y4eOHOH eI TeTbHOCTU. YueOHasl 1eSTeNbHOCTh IIKOJIbHUKA JA0JKHA ObITh
OCBOEHA UM B MOJHON Mepe, CO CTOPOHBI BCEX CBOMX KOMIIOHEHTOB: YYEHHK JOKEH ObITh OPUEHTHPOBAH HA
HaxoXeHue oluiero cnocoba peuieHus 3a1ay (BblesieHue y4eOHoM 3aa4um), XOpoIIOo BJIAJIETh CUCTEMOM
NeMCTBUIM, MO3BOJISIOMIMX pelIaTh 3TU 3aAa4uu (yueOHbIe IEHCTBHS); YMETh CaMOCTOATEILHO KOHTPOJIUPOBATh
MpoIIecC CBOEH yueOHOM paOboThl (KOHTPOJIb) U aJIEKBATHO OIEHWBATh KAYECTBO €r0 BBHIMIOJHEHUS (OIICHKA),
TOJIBKO TOTJ]a YUEHUK CTAHOBUTCS CYOBEKTOM y4eOHOMU AeATEeIbHOCTH.

Xopomias Gusndeckas IOArOTOBIEHHOCTD ABISETCS PYHAAMEHTOM BBICOKON pabOTOCIIOCOOHOCTH BO BCEX BUAX
y4eOHOM, TPYI0BOH U CIIOPTUBHOM EATEIHHOCTH 00yJaromuXxcs. Y MIAAMINX IIKOJIbHUKOB OCHOBHBIM BHAOM
JeSITeNbHOCTH CTAHOBUTCSI YMCTBEHHBIN TPy, TPEOYIOIINI TOCTOSTHHON KOHIIEHTPAIIUU BHUMAaHUS, YACpKaHUSI
TeJa B AJUTEIFHOM CHUJSYEM IOJIOKEHUH 32 CTOJIOM, HEOOXOIUMBIX B CBSI3U C 3TUM BOJIEBBIX ycuiuil. Be€ aTo
TpeOyeT T0CTaTOYHO BBICOKOTO PA3BUTHSI CUIIbI U BBIHOCIIMBOCTH COOTBETCTBYIOIIMX I'PYIII MBIIIIII.

Peanu3anust BHEYpOUYHOU AEATENBHOCTH M0 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HAIIPaBICHUIO — 3TO 00y4eHue AeTen
OepeXKHOMY OTHOIIIEHUIO K CBOEMY 3/I0POBBIO, HAUMHAS C PAHHETO JETCTBA. B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX
npoOieMa COXpaHEeHHUs 3/I0POBbsS JIETel Ype3BbIUAtHO BaXKHA B CBSI3U C PE3KUM CHIDKEHUEM MPOIICHTA 3J0POBBIX
JeTei.

Hoegu3na npozpammui 3aKI109AETCS B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B cebe cosiepKaHKe, CIIOCOOCTBYOIIEE HE
TOJIBKO (PHU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHMs (POJIbKIIOpa, CIOCOOCTBYIOIINE OCBOEHMIO

KYJIBTYPHOTO HAcleausi pycckoro Hapona. [loaBukHbBIE HTPBI HA YIIUIIE SBISIOTCS JTYYIIUM CPEICTBOM
aKTUBHOTO OTJbIXA MMOCJE HAMPSDKEHHON YMCTBEHHOUM paboThl. IrpoBast IesITeNbHOCTh PA3BUBAET U YKPEIUISIET
OCHOBHBIE T'PYIIBI MBIIII] M TEM CAMBIM CIIOCOOCTBYET YITYUIIIEHUIO 310POBbs. JIBIKEHUS, BXOAIINE B
MOIBIKHBIE UTPHI, TI0 CBOEMY COJEpkKaHUIO U JOpME OYSHB MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHATHBI U IOCTYITHBI
BOCIIPUSITUIO U BHITIOTHEHHIO. B Urpax AeTu yrmpakHsFoTcs B X0Ab0€, MPhIKKAX, METAHUU U HE3aMETHO JIJIS
camux cebs OBIaIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBIDKEHUH. YydiiaeTcs: oOmiast KoopAUHAIUS ABUKEHUH,
pa3BHUBaETCs CIIOCOOHOCTH IEJICHAIIPABICHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHUHU C 3a/1a4eil U MpaBUIIaMU



urpsl. [IprnoOpeTEHHBINI ABUraTEIbHBIN ONBIT M XOpoIlas 00mas (u3ndeckast HoAroTOBKa CO3IAI0T
HE0OXO0IUMBIC MTPEAMOCHUIKH IS TIOCISAYIONICH CIIOPTUBHOMN IEATEIHHOCTH.

Ilennocmb nodeuxcHbix uzp B TOM, 4TO IPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUeCTBa, HABBIKK IOBTOPSIOTCS U
COBEPLIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHAIOLUXCA ycsloBUsAX. CojiepykaHue Urp odoraiaer NpecTaBlIeHue U
AKTUBU3UPYCT Ha6JIIOI[aTeJIbHOCTL, MBIINIJICHUC 1 BHUMAHUEC, Pa3BUBACT MTaMATh, C006pa3I/ITeJILHOCTB n
BooOpaxxeHue. MrpoBasi 1esTeNbHOCTh BCET/IA CBSI3aHA C PELICHUEM ONPEICIEHHBIX 3a1a4, BHITIOTHEHUEM
onpeeNEHHBIX 0053aHHOCTEN, IPEOJA0IEHUEM Pa3HOrO poJia TpyAHOCTEN U npenarcTBuid. [Ipeononenue
HpGHﬂTCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUTY BOJIM, BOCIIMTBIBACT BBIACPIKKY, pCIIUTCIbHOCTD, HAaCTOMYMBOCTH B
AOCTHUIKCHUU LCIIU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Llenecoodpaznocme npozpammur «CriopTiaaHius» 3aKI0YaeTCA B TOM, UTO 3aHSTHS 110 HEW CHOCOOCTBYIOT
YKPCIUICHUIO 310POBbA, ITOBBIIICHUIO CI)PIBI/I‘IGCKOI;'I IIOATrOTOBJICHHOCTH U (1)OpMI/Ip0BaHI/IIO JABUT'aTCJIBHOI'O
OTIbITA, 3/10POBbECOEPEKEHHIO, CHITHIO IICUXOJOTUYECKOTO HAIIPSHKEHUS [I0C]Ie YMCTBEHHOM paboThl Ha
YpOKax.

Ha3znauenue npocpammpl: co3ianue MaKCUMaJIbHO OJArONPUSTHBIX YCIOBUH /ISl paCKPBITHS U PAa3BUTHUS HE
TOJIBKO (PU3MUECKUX, HO U IyXOBHBIX CIIOCOOHOCTEH pebEHKa, ero camoonpeenenusd. [loppienue
MOTHUBaAIIUHU U HOTpe6HOCTI/I B CUCTEMAaTUYCCKUX 3aHATUAX (1)I/ISI/I‘I€CKOI\/'I KYJ'II)TYPOI\/'I " CIIOPTOM, OBJIAJICHUC
OCHOBHBIMM BHJIaMU (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM JI€STEIILHOCTH, PA3HOCTOPOHHIOI (PU3UYECKYIO
MOATOTOBJIEHHOCTb.

1.4 .Konu4yecTBO 4acoB, peajau3yeMbIX NPOrpaMMoii

Coneprxanne KpyKKa OTBEUaeT TPEOOBAHHIO K OpraHU3aIlMi BHEYPOUHOU JesTeTbHOCTH. [loa0op urp u 3amanuii
OTpaXKaeT peasibHyI0 (PU3NUYECKYI0, YMCTBEHHYIO MTOJATOTOBKY JETEH, COAEPKUT MOJIE3HYIO U JIFOOOTBITHYIO
nH(pOpMaIHIo, CIIOCOOHYIO JaTh TPOCTOP BOOOPAKEHHUIO.

JlanHas mporpaMma COCTaBJIeHa B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHM OOyUaIOIIUXCS U pacCUUTaHa
Ha 4 Trosa oOy4enws -1 roa-34 gaca, 2 ron-34 vaca, 3 ron-34 vaca, 4 roa-34 gaca. Beero: 136 gacos.

Pasznen 2. Pe3yabTaThl 0CBOEHHMSI KYPCa BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH

2.1. XapakTepucTHKA OCHOBHBIX Pe3yJIbTATOB, HA KOTOpPbIe OPUEHTHPOBAHA MPOrpaMmMa

JIM4HOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

- AaKTMBHO BKJIIOYaThCs B OOIIEHHWE M B3aUMOJEHWCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha NPUHLIMIAX YBaKEHUS U
N00pO’KENaTeNbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMS;

- MpOSBIATH IOJOXKHUTENbHbIE KadyeCcTBAa JIMYHOCTH M YHPABIATH CBOMMHM SMOLMSAMU B PAa3IMYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYALUAX U YCIOBHUSAX;

- IPOSABIIATH JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJI00HE U YIIOPCTBO B IOCTHUIKEHUU ITOCTABIICHHBIX 1IEJICH;

- OCBOGHHE MOpPaJbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEW HyXJaercs, TOTOBHOCTH INPUHATH Ha cels
OTBETCTBEHHOCTb;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMM OOLIMH A3bIK M OOLI1E HHTEPECHI.
MertanpeaMeTHble pe3yJbTaThl:

- XapaKTepu30BaTh ABJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYNKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
3HaHUI U UMEIOLLErocs OIbITa;

- HaXOJMUTh OLIMOKHU IPU BBIINOJHEHUH YU€OHBIX 3aJlaHUH, OTOMpaTh CIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS;

- o0marbcs M B3aUMOJICWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHIMIIAX B3aUMOYBa)KEHUS M B3aMMOIIOMOIIY,
Apy*XObl U TOJIEPAHTHOCTH;

- obecreuynBaTh 3aIIMTy U COXPAHHOCTH IMPHUPOJBI BO BPEMs AaKTUBHOIO OTIbIXa M 3aHATHHA (uznuyeckon
KYJBTYPOH;

- OpraHU30BBIBATh CAMOCTOSITENIBHYIO NESITEIbHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHMM e€ 0e30IacHOCTH, COXPaHHOCTH
WHBEHTaps U 000pyJOBaHNUs, OpraHU3alMi MecTa 3aHITHH;

- IIJITAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATENILHOCTh, PACpeNieNATh Harpy3Ky M OT/BbIX B IIPOLIECCE €€ BHIMOJIHEHMS;

- TeXHUYECKU MPABUIBHO BBIMOIHATh JBUraTeIbHbIE AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIIOpPTA, UCIOJIb30BATh UX B
UTPOBOM M COPEBHOBATEJILHON JEATEIbHOCTH.

IIpeameTHbIe pe3ybTaThI:

- OPraHMU30BBIBATH OTBIX U JIOCYT C HCIIOJIB30BAHUEM Pa3yYeHHBIX MOIBUKHBIX UTD;

- 060011aTh U YrayonasaTh 3HaHUA 00 UCTOPUH, KYIBTYpE HAPOIHBIX UTD;

- TIPEACTaBJIATh UI'Pbl KaK CPEICTBO YKPEILJICHUS 310POBbs, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUA U (PU3UUECKON IMOATOTOBKH
YeJI0BeKa;

- OpraHu30BBIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJBW)KHBIE WIPbl M DJEMEHThl COPEBHOBAHHIA,
OCYIIECTBIATh UX 0ObEKTUBHOE CYAEHCTBO;



- OepexHO 00pamaThCs ¢ MHBEHTAPEM U 000pYIOBaHHEM, COONIIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKU OE30TACHOCTH K

MCCTaM MPOBCACHUAA,

- OPraHM30BBIBaTH W IPOBOJAUTH IIOABW)KHBIE WIPBI M IPOCTEMIINE COPEBHOBAHMS BO BpeMs OTHbIXa Ha
OTKPBITOM BO3/yX€ U B IOMEIIECHUH, COOMIOAATh PAaBUIIa B3aUMOJICHCTBUS C HT'POKAMH;

- BBITIOJIHSATD UTPOBBIE JICUCTBUS U YIIPAXKHEHHS U3 MOJIBHKHBIX UTP pa3HON (DyHKIMOHAILHON HANIPaBICHHOCTH.
- BBINOJHATh YIPAXHEHHUS Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAYECTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH,

paBHOBECHS);

COXpAHAMb NPABUTIbHYIO OCAHKY, ONMUMAIbHOE MENOCHI0HCEHUE,

2.2 YpOoBHH pe3yJbTAaTOB PadoThl MO II

orpamme:

Pezynomamur nepsozo yposens

Pezynomamer émopozo
YpOo8HS

Peszynomamur mpemvezo ypoenus:

(npuobpemenue WKOIbHUKOM
COYUATILHBIX 3HAHUL NOHUMAHUS
COYUATILHOU PearbHOCMU U
N0BCEOHEBHOU JHCU3HU): TIPHOOPETCHUE
IITKOJTBHUKAMHU 3HAHWHA O IpaBUJIax
BEJICHUS 37I0pOBOTO 00pa3a »u3HH; 00
OCHOBHBIX HOpMaX T'UTHEHBI; O
TEXHHUKE 0€30MMaCHOCTH MPH 3aHATHH
(UBKYIBTYPOU U CIIOPTOM; O PEKUME
JTHS ¥ €T0 TJIAaHUPOBAHUH; O
TPAJUIIMOHHBIX H HETPATUITHOHHBIX
BHJIaX CIIOPTa C MSIYOM; O POCCHHCKHAX
CTIOPTUBHBIX TPAIMIIHSIX; O MPaBUIaxX
MOJIBIKHBIX UTP U criocobax
OpraHu3aIiy J0cyra co
CBEPCTHUKAMH.

(hopmuposanue
NO3UMUBHBIX
OMHOWEHULl WKOTIbHUKA
K 0a308bIM YEeHHOCMAM
Hawie2o obuecmea u K
COYUanbHO peanbHOCmu
6 Yyeiom): pa3BUTHE
€HHOCTHEIX OTHOIIIEHUN
IITKOJIBHAKA K CBOEMY
3I0POBBIO U 3JI0POBEBIO
OKPYKAOIIUX €T0
JroAeH, K pU3KyIbType 1
CIIOPTY, K TPYAY, K
poaHoMy OTe4ecTBy, K
JPYTUM JIFOJSIM.

(npuobpemenue onvima
CAMOCMOAMENbHO20 COYUATLHO2O
delicmeusi) . B3auMOJICUCTBUE
IIKOJIbHUKOB MEX Iy cO00M Ha ypOBHE
KJIacca, IKOJIbI, TO €CTh B 3alIUIIICHHOM,
IpyxecTBeHHOU cpene. [Ipuobperenne
MIKOJIBHUKAMH OTIBITA aKTYyalIn3aIllui
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHON
NEeSITETPHOCTH B COITUATEHOM
MIPOCTPAHCTBE, OMBITA 3a00THI O
MITAJIIIAX U OPTaHU3AINH UX J0CYTa,
OTIBITa CAMOOPTaHU3AIINH U
OpraHu3allii COBMECTHOW JEITEITHPHOCTH
C IPYrUMU IIKOJbHUKAMHU, OIbITA
yIpaBiIeHUS APYTUMU JIOJAbMU U
NPUHSTHS Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH 32

JIPYTHUX.

2.3. BbIxoj 3a npeaenbl ayAuTOPUH.

3amiaHupOBAaHO YYaCTUE B CIEIYIOMINX MEPOIPUSITUSX:

Mecsn [[IxonbHBINA YPOBEHB PaiionHb1il ypoBEHb Bcepoccuiickuii ypoBeHb
centss6ps | OCEHHHI JIETKOATICTUYCCKUI OceHHss c1a4a HOPM KOMILIeKca
Kpocce I'TO (nérkas aTieTnka)
OKTS0Db Ocennsig cnadya HopM Komiuiekca ['T
(ODIT)
NeKabph Becenble cTapTsl JIbDKHBIE TOHKH
SIHBapb 3uMHSIS cllada HOPM KOMILJIEKca
I'TO (O®IT)
q)eBpa_]H, CHOpTI/IBHOG MCPOIIPUATHUC K 23| JIepkxHa Poccnn (J'IBI)KHaH SUMHSS cadya HOpM KOMILIEKca
(dheBpans 6a3a «"opu30HTY) I'TO ( IBDKHBIE TOHKH)
MapT Mawma, namna, s CHOpTHBHAs
CeMbs
anpenb [ToaBuXKHBIE UTPHI B IEHD
310POBBS
Mai Becennsis ciaua HOpM KOMILIEKCA
['TO (nérkas aTieTuka)

2.4. IlnanupyemMpble JOCTHKEHUSI 00yYaIOIMXCH.

Haumenoeanue KOHKYypca

Ilpeononazaemwtii pe3ynomam

OceHHU erkoaTIeTUUYEeCKU Kpoce Vuyactue
Becensie cTtapTsl Yuacrtue
CrnoptuBHOE MeponpusTue k 23 deBpas Yuacrtue




Mawma, namna, s CHOPTUBHAs CEMbsI VYyactue

ITonBrKHBIE UTPBI B IEHB 310POBbS YyacTtue

JIbXHBIE TOHKH IIpusoBoe MecTo

JIsixHs Poccun (JibpkHas 6a3a «['opu3oHT») IIpusoBoe Mecto

Cnaua HopM kommuiekca(®ectusans I'TO) ITonyuenne 3naukoB I'TO

Pa3nen 3. Copepxanne Kypca BHEYPOUHOM JeSITEJIbHOCTH ¢ yKazaHueM (opM opraHu3auyu U BUI0B
AeATe1bHOCTH.

DopMbl U PeKUM 3AHATHH

@opmut 3anamuii: Benyuieir popmoii oprarm3armu 00ydeHuUs SBISICTCS TPYMIIOBas. Peanu3aius nmporpaMMel
OCYIIECTBIISIETCS MMOCPEACTBOM JBUTATEIILHON ACATEIILHOCTH C 00IIepa3BUBaIONIeH HAPaBJICHHOCTHI0. B
IIPOLIECCE OBJIAJICHUS ITOU NEATEIBHOCTHIO Y MIIAIIIMX IKOJBbHUKOB HE TOJIBKO COBEPIICHCTBYIOTCS
(u3nyecKkue KayecTBa, HO U aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS CO3HAHHE, MBIIIJICHUE, TBOPUYECKAs! CAMOCTOSITENIbHOCTb.
3aHsATHS TOJTHOCTBHIO IOCTPOEHBI HA UTPOBBIX 00YYAIOIIMX CUTYAIUSAX C UCIIOJIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTaps U 6e3 Hero.

Peswcum 3anamuii: 3aHstus npoBoisaTcs 1 pa3 B Henmento mo 45 MUHYT IOCJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO
pacnucanus. 3aHATHs MPOBOJATCS Ha YJIMLE WIHM B CIOPTUBHOM 3alle.

3.1. Conep:xanue nporpammbl. 1 roa ooy4yenusi (34 3ansitus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP. 3HAYEHHE MOIBHXKHBIX UTD
JUTSI 3J0pPOBOTO 00pasa KU3HHU.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnexe OPY ¢ pudpmoBanuasiMu ctpoukamu. Urpa «durypsi». Urpa «Bomku,
3aMIIbI, JIUCED.

Kommiekc OPY B nBmwkenun «Mmuiika Ha poryinke». Urpa «Measeau u muaénbi». Urpa «V measens Bo 60py».
Kommniekc OPY B kononHE 110 oHOMY B BuxkeHuH. rpa «Bropoi mumnuii». Urpa «Kpackuy.

Yupaxnenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otragaii, et rosoc?». Urpa «I'ycu — nedenm». « TpeTuit TUITHMIY.
Kommnekc OPY B awkenun. Urpa ««durype». Urpa «Boiku, 3aitiel, mucehy. «lumku, xxényau, opexm».
Hrpsb1 ¢ Mauom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBeprieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu ABkeHuil. [lepekatsl msiua. Kommiexke OPY ¢ msiuom «Msuuky». Urpa
«Ms14 110 oty ».

PazButue rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Meranune maua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B
uenb». Urpa «beryHsl 1 MmeTaTenny.

VYKperieHne 0OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIIL] pyK U IiedeBoro nosica. Urpa «llepenaya msya B KOJOHHAX».
Urpa «I'oHKa Ms4ei».

bpocku n moBns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogsuxknHas neby.

Hrpa ¢ nppixkamu (5 yacos).

Teopus. IIpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIBIXaHUSI BO BPEMs MTPBHIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCT 00YUEHUS IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratomiye BOpoObIILIKIY.

KomMmmneke ynpakHeHul ¢ IIIMHHOM cKakainkoi «Bepésouka». Urpa «VY noukay.Urpa «JIsrymara n namis.
Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «CoJiHbIKo». Mrpa «3epkano».

Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunku». rpa «Bsllie HOXKH OT 3eMIIN».

Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (5 yacos).

Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHUE JUIS 3I0pOBbsl U XOpolei yuéobl. YnpakHeHus uid GOpMUPOBaAHUS
IIPaBWJIBHOM OCAaHKH, YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOTO KOPCETa.

Ipakmuueckue 3anamus:

Kommnekc cnenmanbHblx ynpaxseHuil «PoBHas cnvHa». Mrpa «KpacHsli, 3en€nbiin. Urpa « ANbIMHUCTBI.
Kommneke ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passeguukny». Urpa «lloe3ny.

VYnpakHeHus A1 UCHPaBIEHUS HApYHUIEHUH 0caHKU U muiockocronus. Mrpa «Jleraer — He neraer». Urpa
«KormHa — TponrHKa — KOUKW».




I'mMHacTHYEeCKHE TOCTPOSHHUSI, pa3MbIKaHusl, purypHas mapmupoBka. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
«KT0 OBICTpEE BCTAHET B KPYI)».
3umHue 3a6aBbI (4 yaca).
Teopus. 3akanuBaHKE U €0 BIUSHHUE HA opranusMm. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUU.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHue 11apoB», «['OHKHM CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kityd nensHbIX HHKEHEPOBY», «Msd U3 Kpyray.
Urpa «'onka c maitbamny, «Yepenaxum».
Acradernl (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBWIIaMu npoBeaeHus scrader. [IpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma.
IIpakmuueckue 3anamusi:
Berosas scradeTsr.
Ocragerta ¢ npeaMeramu (MsiuaMu, 00pyd4aMu, CKaKaJIKaMu)
OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSL.
Hapoansie urpsli (5 yacos)
Teopus. HapoiHbIe UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYyJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HH JIFOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «Hmxuk»
PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «30510TbIe BOpOTa»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapna".
2 rox ooyuenus (34 3aHATHSA)
Hrpwi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. ITpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS MPU MPOBEACHUH UTP ¢ Oerom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEeM, TEXHUKA
paBHOMepHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. rpa «Cosymikay. Urpa «BopoHnsr u
BOPOOBI»
Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum dmaxkkam». Upra «HeBoa».Urpa «JleHb 1 HOUBY.
Kommniekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B naBuxeHnn. Mrpa «Boi3oB HoMepo»Urpa «llyctoe mectoy.
Kommiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ax. Urpa «Bopoosu-nonpeirynunkmy». rpa «Komecoy»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH Urp ¢ MpbbkKamu. [IpodunakTika gerckoro
TpaBMartu3Ma. Pa3BuTue KOOpIMHAaLUK JBUKEHUN B MIPBIKKAX CO CKAKAIKOMN
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikmy.
Kowmrekc ynpaxxueHuit ¢ JimmHHOM ckakaiikoi. Urpa «Y noukay. Urpa «KTto Beiiie»
Kommniekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsokku B ipucene». Urpa « [ TMHrBUHBI ¢ MA4OMY.
Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «lIpbikku ¢ moBopoTom»
Hrpsb1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU UTPaAX C MIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
CoBepieHcTBOBaHME KOOpAUHALMY ABMkeHu. Urpa « [lepenan — cagucey». Urpa «Creumny.
PazButue rinazomepa u uyBctBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranue msiua. Mrpa «OxotHuku u yrkuy». Urpa
«Coeit Msu»
VYkpernieHne 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBILII PYK U IJiedeBoro nosica. Mrpa «Pak narurcs vazan». Urpa
«CKOpBbIH MOe311».
OOyueHnne O6pocaHnIo, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B urpe. bpocku u nosist msva. Urpa «Kto cambrit metkuii». Urpa
«He ymyctu msu».
Hrpe1 manoit noaBH:KHOCTH (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UI'PbI MaJIOH MOABMKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommuekc cnenmanbibix ynpaxHeHul «PoBHas cnunay. Urpa «3melikay. Urpa «Kapnuku u BeluKaHb».
Kommnekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pyueek».
VYrpaxHeHus JUisi UCTIPaBIIEHUs] HApYILIEHU ocaHku U miiockocronus. Urpa «Ctpeko3b». Urpa «Hemnuonsl
CKaKaJIK1.



I'mMHacTHYEeCKHE TOCTPOSHHUSI, pa3MbIKaHusl, purypHas mapmupoBka. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
«Ha noBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «4To n3meHunoco?»
3umMHMe 320aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeACHUS IPU KaTaHWHU Ha JIBDKAX,
caHkax. IHCTpyKTax MO TeXHHKE 0€3011aCHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHy0 6a0y».
Urpa «Jlenum ckazounbix repoes».Urpa «CanHbie noes3aay.
Urpa «Ha ognoit neixen.Urpa «E3/1a Ha nepexinaaHbix»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuita 6e30MacHOTO MOBEICHUS TpU IpoBeacHUH dcTader. CrocoObl AeeHUS Ha KOMaH/IbI.
Cuuranku
Ilpakmuueckue 3anamus:
Ocragerts! «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Ocraderts! «Pak natutcs Hazan», «CKOpbIN moe3m.
OcradeTsl «HeMIHOHBI CKaKanKny, «BbIOHBD.
Ocradets «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. Victopust n3ydeHs M OpraHu3alyy urp. 3HaMeHuThle coOuparenu 1 opranuzaTopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «berynok»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Koren»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "/lenyiika - canoxxuuk".
3 roa ooyueHus (34 3aHsTHSNA)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKH OE30TIAaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX. Jlydime
JIETKOATJIEThl CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommnekc OPY nna ykperienust Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHoky.
Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « OuUivH 1 nTamkm»
Kommniekc OYP B aswkenunu. Urpa «Ilstnamku ¢ nomomy». Urpa «lIpepBannbie nsatHamkuy. Mrpa «Kpyroseie
MATHALLIKW
Kommnekc OPY B kononHe 110 ogHoMy B aBuxeHun. Mrpa «Kpyroseie nsarHamkn». Urpa «JIoBymku B Kpyryy.
Urpa «MHOTO TpOUX, XBATUT IBOUX)
Hrpsb1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MI4oM. Pa3yunBaHue c4UTaNOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommnekc OPY ¢ mansiMu Mstuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTH)
Kowmmnekc OPY c¢ 6onpinmu Msuamu. Mrpa «IlepedbpaceiBanue msuay. Mrpa «3esakay. Urpa «Jletyuuit M.
Kowmmnekc OPY ¢ HabuBupiMu Mauamu. Urpa «Bei0eit msu u3 kpyray. Urpa «3amuimaii ropoa.
Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiuein». Mrpa «llonanu B uenby». Urpa «Pycckas nanray»
Hrpsl ¢ nppikkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MAaCHOCTH IIPH UTPE € TPbDKKaMU. J[J1s yero 4yenoBeKy Ba)KHO YMETh IPbIraTh.
Buns! npeikkoB. PazyunBanue cuntanox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «leaymika — poxok».
Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommuieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopsba 3a mpbLKKM».
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha oHOM Horey. Urpa «Kto nepssiii 7».
Hrps1 Mmanoii noagBM:KHOCTH (5 4acoB)
Teopus. lpaBuiia TEXHUKU 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus



Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpeuienHoe nuxenue». Mrpa «llepemena
MECT.
Kommnekec OPY nns npaBunbHON ocaHky, pazyuuBanue cuntaiok. Urpsl «Koneukoy». Urpa « Mope BoaHyeTCsI».
Hrpa «Kpusoii neryx»
Kommnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy.
Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. IlpaBuna TexHuku 6€30naCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO Jied. 3arajky 1 NOCIoBHIbI O 3uMe. becena o
3aKaJINBAHUU.
IIpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CTpoum KpenocTby».
Hrpa «B3site CHEKHOTO TOPOJKaY.
Urpa «Jlenum cHeroBuka».Mrpa «MeTko#t CTpesnok».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMH crioco6aMy KOMaH]{ Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Ocrtadernl « [lepenan — cagucey, «Mstu cpennemy», «IlapamroTucteiy, «Ckakaaka 1moj HOTamm.
Ocradera «YenHouHslil 6ery», «Ilo nenouke», «Bb130B HOMEPOBY, «/{0pOKKN».
Ocrtadera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6ombImoit Msta Biepenu ceds», «Hutku HamatsiBaThy, «llepenada mMsaa B
KOJIOHHE».
Ocrtadersl «Taukay, «[llapuk B moxke», «l[loe3m», «Msu cpenHeMy».
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. MatepuanbHasi U TyXOBHasi UTPOBast KyibTypa. Opranusanus 1 IpoBeICHUE UIP Ha TPa3IHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "T'openku".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedemn»
PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «MoTanpuiby
PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Murienun".
4 ron o0yueHus (34 3aHsATHSN)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus. lpasuna Th npu npoBeaeHuN moABMXKHBIX Urp. CriocoOb! AeieHnus Ha KoMaH abl. [loBTOpeHne cYnTaioxK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommnekc OPY B nswxkenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memioyex».
Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsTay.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».
Hrpsb1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. 1paBuia 6e301aCHOTO MOBEACHUS C MSIUYOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABIWKHBIX UTp. MHCcTpykTax mo Th.
crocoObl Iepeaun Ms4a; nepedpocka MsUel Jpyr Apyry B MIEPEHrax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Komnnekc OPY ¢ manbiMu Mstuamu. Urpa «Msiu B nuentpe». Urpa «Msiu cpeieMy».
Kowmmnekc OPY ¢ Gonbimmu Mauamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa « OXOTHHKN.
Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Msuamu. Urpa «Otragaii, kro 6pocun» Mrpa «3amuiiait BOpoTa.
Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasuwxknas nens». Urpa «O6ronu msu». Mrpa «Msd B ieHTpe».
Hrpsi ¢ nppikkamu (S 9acos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBECHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJIBMXKHBIX Urp. [IpodmnakTuka neTckoro
TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTasox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiubl B oropoaey.
Kommuieke OPY. Urpa «Illumiky, xénynu, opexm».Urpa «Oenbie Measenn.
Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkax.
Kommnekc OPY. Urpa «JIoBymkay». Urpa «Kankanb.
Hrpa manoii noaBu:kHocTH (5 4yacos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.
PazyuuBanue pudm i npoBeIeHUS UIp.



lIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Kto nansuie 6pocut?». Urpa «HUto nzmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
Kommuieke OPY na mecre. Urpa «Ciymait curnamy». Urpa «Yranait, kro 3to?». Urpa «Tounslii Tenerpad».
Kommieke OPY na mecre. Urpa «Hesunumkuny. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto Touneey.

Kommieke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Mrpa «CagoBHHUKY.

3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO MOBEICHHS NIPH KaTaHUM Ha JIbDKax, caHkax. MHacTpykrax nmo Th. [ToBropenue
MIOIIEPEMEHHOT0 IBYXIIAKHOTO X0/a, IOBOPOTA B ABM)KEHUU U TOPMOKEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 10 MSUy».

Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «Kto manbiie» (Ha jabpxkax).

Hrpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.

Acraders! (5 yacos).

Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro nMoBeneHus npu nposeaeHnu scrader. Uucrpykrax mo Th. Cioco6s nenenus
Ha KoMaH[ibl. [ToBTOpEHHE CUnTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Ocradets! «X0ap0a 110 HaUEpPUEHHOM JTMHUMY, C TOCTaBaHUEM IOJIBUYKHOTO Ms4a, «KTo nepBbIii?», actadera
napamu.

Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U Nepere3aHreM, JUHEeHHas ¢ IPbLKKaMHU.

Ocradera ¢ 6eroM BOKpYr TMMHACTHYECKON CKaMEeNKHU, «BepeBOYKa M0 HOTaMm.

Ocraderta ¢ npeaMeraMu (CKaKaIKu, MU, OOpYdH)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. TpanuuuoHHbIE HapoJHbIE Mpa3aHUKH. KanenaapHsie HapoaHble pa3aHuky. Kiaccudukanus
HapOJHBIX UTD.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy mouts".

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Maneunna - kosneunHa'.

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Kopuryn".

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".

Paznen 4. KanengapHo — remaTu4eckoe MJIaHUPOBAHHUE
4.1. TemaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHHE MPOTPAMMbI

Ne| Paspen Oo01uee 1 rox 2ron 3roxg 4 ron
KOJI-BO 00y4eHUs 00y4eHus 00yueHus 00yueHUs
4acoB

Teop | Ilpax | Teop | [Ipa |Teop | IIpa |Teop | Ilpa
T KT KT KT
1 | Urpsl ¢ Gerom (001mepa3BUBAOIINE 21 1 5 1 4 1 4 1 4
UTPBI).

2 | Urpsl ¢ M9YOM. 20 1 4 1 4 1 4 1 4

3 | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). 20 1 4 1 4 1 4 1 4

4 | Urpel Manoi moABUAKHOCTH (UTpbI HA 20 1 4 1 4 1 4 1 4

pa3BHUTHE BHUMAHUS; IPABUILHOM
OCaHKH; JIJIsl IOJTOTOBKH K CTPOIO;).

5 | 3umHue 3a6aBBbl. 16 1 3 1 3 1 3 1 3

6 | Dcradersl. 20 1 4 1 4 1 4 1 4

7 | Hapoansie urpsl 19 1 3 1 4 1 4 1 4

Hroro: 136 u. 34 4. 34 4. 34 u. 34 u.




4.2. KajleH1apHO-TeMaTH4YeCKoe IUIAHNPOBAHNE MPOTrPaMMbI
1- it rox o6yuenus (34 yaca)

Ne | lata | Pa3gen v TeMbl 3aHATUA Kou- | ®opmbl Bcero
IIpoB BO aTTecTaluu, Teo |Ilp
qac | KOHTPOJIS pus | aKT

Pa3nes «rpsl ¢ 6erom (od1mepa3BuBame Hrpbi)» - 6 yacos

1 [IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHHUS B MECTaX IPOBEICHUS 1 becena, 1
MOJABWKHBIX UT'P. 3HAYEHUE MOABUKHBIX UTP JUIs o0cyxaeHHe
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU. CUTYyaIui

2 OPY ¢ pudmoBannabiMu ctpoukamu. rpa «Duryps». 1 Urpa - 1
«Boaku, 3aMIIbl, THCED. TPEHUHT

3 OPYVY B aBmwxenuu «Muiika Ha nporyike». Urpa 1 I'pynnosas
«MenBenu u muéiabny. «Y MeaBes BO 0opy». urpa

4 Urpa «Bropoit mmHui». «Kpackmy». 1 I'pynnosas 1

paborta

3) VYnopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit 1 Ponesas urpa. 1
rosioc?». «I'ycu — nebean».« Tpetuii mTunrHu.

6 Urpa ««@urypsi». «Boiiku, 3aitiel, suceh». «Hunikwy, 1 [TpakTnueckoe
KEIYIU, OPEXU». 3aHATHE

Pa3zpena «Arpel ¢ MAYOM.» - 5 yacoB

7 Hcropust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM. 1 becena 1

8 CoBepiieHCcTBOBaHUE KOOpAMHAIMU IBMKeHul. [lepekats | 1 IIpakTrnueckoe 1
Msya. Kommiieke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Ms4 no 3aHSTHE
TIOJTYY.

9 PazButne rinazomepa u uyBcTBa paccrostHus. [lepenaya 1 Urpa - 1
Msiya. Metanue msiya «Kto Metkuii?» Urpa «MeTko B TPEHUHT
1enby. «beryHsl u MeTaTenuy.

10 VYkperieHne MBI pyK U TiedeBoro nosica. Urpa 1 ['pynmosas 1
«Ilepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4eii». urpa

11 OPY B mBwxkenun. Urpa ««@urypsi». «Boyiku, 3ai1ibl, Ponesas urpa. 1
sucehy. « umiky, xE€myam, opexm.

Pazgen «Mrpa ¢ npbiKKaMu (CKAKAJIKH).» - S 4acoB

12 [IpodunakTruka AeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C 1 Becena, 1
MIpaBUJIAMHU JbIXaHUS BO BPEMsI IPHIKKOB. obOcyxaeHue
[TocnenoBarenbHOCT 00YUEHUS TPBIKKAM. CUTYyalui

13 Kommiekec OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratommue 1 AKCKYpCHS 1
BOPOOBIIITKIY.

14 VYrpaxHeHus ¢ JUIMHHOU ckakankoil «Bepépouka». Urpa 1 ['pynmnoBas 1
«Y noukay. «Jlarymara u mamus. pabota

15 OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosHblimko». Urpa 1 [TpakTrueckoe 1
«3epKanoy. 3aHATHE

16 OPY co ckakankoil «Jlyuuku». Urpa «Bsle HOXKH OT [IpakTryeckoe 1
3eMJINY. 3aHATHE

Pazgea «Mrpsl Majioi NOABUKHOCTHY.- S 4aCOB

17 IIpaBunbHast ocaHka W e€ 3HaueHUe JuId 370poBbi U | 1 becena, 1
xopomed yu€Obl. YmopaxHeHus Ui (HOPMHPOBAHUS oOcyxieHue
IIPaBUJILHOM OCAHKHU. CUTYyaLUi

18 Kommnnekc cnenuanbHbIX yrpaxxHeHUuN «PoBHas ciuHay. 1 [TpakTueckoe 1
Wrpa «KpacHblii, 3e1E€HBII». «AJIBIIMHUCTBD). 3aHATHE

19 Kommneke ynpaxknenuii ¢ memouxkamu. Mrpa 1 I'pynnosas 1
«PazBequukmny. «lloezmy. pabora

20 YpakHeHus AJ1 UCIPaBJICHUS HAPYLIEHUI OCaHKU U 1 KOJUIEKTHBHAsI 1
mockocronus. Urpa «Jleraer — He netaer». «KonHa — urpa.

TPOIMMHKA — KOYKH).




21 'mMHacTHYECKHE TOCTPOSHHUSI, Pa3MbIKaHHsI, (PUTYypHAs 1 Urpa - 1
MapuupoBka. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». «Kro TPEHUHT
ObICTpee BCTAHET B KPYT».
Pa3nes «3umHue 3a0aBbi».- 4 yaca
22 3akanuBaHue W ero BiusHHEe Ha opranu3m. Ilepsas |1 becena, 1
MTOMOIIL TIPU 0OMOPOKECHHUU. 00CyXIeHre
23 Urpa «CkatpiBaHue mapoBy», «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1 IKCKYypCus 1
24 Urpa «Kiry0 nensHbpIX HHKEHEPOBY», «Ms4 U3 Kpyray. 1 IPAKTUKYM 1
25 Urpa «I"onka c maitbamny», «Yepemaxu». 1 IIpakTrueckoe 1
3aHsATHE
Pasznen «Icradernin- 4 yaca
26 3HAKOMCTBO C IPaBWJIAMU MPOBEICHUS dCTa(eT. 1 becena 1
[TpodumnakTuka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma.
27 Bberoseie scTadersl. 1 IIpakTrueckoe 1
3aHsTHE
28 Ocradera ¢ npenMeTaMu (Ms9amMu, 00pydamH, 1 [TpakTyeckoe 1
CKaKaJIKaMH ) 3aHSATHE
29 Octaders HA  pa3BUTHE CTaTUCTHYECKOTO u|l [TpakTnyeckoe 1
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI. 3aHSTHE
Paznen «Hapoanbie urpbi»- S yacon
30 Hapoausie urpel — ocHOBa UTPOBOM KyabTyphl. Ponb u 1 becena, 1
MECTO UT'PHI B JKU3HU JIIOJICH. o0cyxIeHHe
31 PasyunBanne maponusix urp. Urpa «Huxunk» 1 [IpakTrnueckoe 1
3aHsTHE
32 Ilpomesicymounas ammecmayusi. 1 [IpakTrueckoe 1
3aHsATHE
33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010ThIe BOPOTaY. 1 [IpakTrueckoe 1
3aHsATHE
34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Yexapmay. 1 AKCKYpCHs 1
TlonBenenue UTOTOB.
2-ii rogx 00yuenusi (34 yaca)
No | lata | Ha3BaHue TeMbl Kou- | ®opmbl Bcero
MpoB BO aTTeCTalMu, Teo |IIp
yac | KOHTpPOJIs pus | aKT
Paznea «Mrpsl ¢ 6erom (o01epa3BuBaIme Urpbi)» - S 4acoB
1 [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEICHUU Urp ¢ | 1 becena, 1
6erom. TexHuka Gera ¢ ycKopeHUeM, TeXHUKA oOcyxieHue
paBHOMEpHOTO Oera CUTYalui
2 Kowmmnekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa 1 [TpakTHueckoe 1
«CoBynikay. «BopoHbl 1 BOpOObU» 3aHsATHE
3 OPY B gBmwxenuu. Urpa «K cBoum dnaxkkamy». «Jlenp u 1 [TpakTHueckoe 1
HOYB. 3aHsATHE
4 Urpa «Br13oB HoMepoBy. «Ilyctoe mecto».YnpaxkHenus ¢ | 1 IIpakTrueckoe 1
npeameramu. Mpra «HeBony. «Koneco» 3aHsATHE
5 OPYVY Ha mecre. Urpa «/IBa Mopo3a». «BopoObu- 1 [TpakTueckoe 1
MOTPBITYHUUKI. 3aHsATHE
Pa3zpgen «MArpsl ¢ MI4OM» - 5 yacoB
6 IIpaBuna Ge30mMacHOro NOBEACHUS IPU UTPaAX C MAUOM. 1 becena 1
Urpa «OXOTHUKH U YTKIY.
7 CogeplieHCTBOBaHNE KOOPJMHALIMY JIBMKEeHUH. Urpa « 1 [TpakTuyeckoe 1
Ilepenan — camucey. «CBeuny. 3aHsATHE
8 PasButue riazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepeqaua 1 [TpakTuyeckoe 1
Mmsiga. Meranue msiua. Urpa «Coeit mstay» 3aHATHE
9 YkpeneHue MbIIL pyK U 1uiedeBoro nosca. Mrpa «Pak 1 IIpakTHueckoe 1




nATUTCS Hazamy. «CKOpBI oe3m. 3aHATHE
10 OOyuenue OpocaHnio, METaHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPe. [TpakTuyeckoe
bpocku u noBna msaya. Urpa «Kto camslii MeTkuiny. «He 3aHATHE
YIIYCTH M.
Paszjnen «Mrpa ¢ nppikkamMu (CKaKajakm)»- 5 yacoB
11 IIpaBuia o Th npu npoBeaeHUU UTp ¢ IPBIKKAMMU. becena,
[IpodumnakTuka gerckoro TpaBMatu3Ma. Passurue 00Ccy)XJICHHE.
KOOPJIMHALIMY JBUKCHUH B MIPBDKKAX CO CKAKAJIKOU
12 Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha 0JHON HOTE. IIpakTrueckoe
« BopoOymikny. 3aHATHE
13 VYipaxHeHus ¢ JUIMHHOU cKakankoi. Mrpa «Y moukay. OKCcKypcus
«KT0 BbIIIE»
14 OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». «[InHrBuHbI IIpakTrueckoe
C MSTUOM. 3aHATHE
15 Urpa «Iloiimaii narymky». «[IppKKH ¢ TOBOPOTOM» IIpakTrueckoe
3aHATHE
Paznea «Mrpsl Majioil MOABUKHOCTH» - S 4acoB
16 [IpaBuina mo Th npu npoBeeHNN UTPBI MAJIOH becena,
noaBmKHOCTH. Urpa «3metikay.«J1abupuuT). 00CyXIeHIE
17 Kommuiekc cnenuanbHbIX yrnpaxxHeHUN «PoBHas cimHay. [IpakTrnueckoe
Urpa «Kapiauky 1 BeJIHKaHbI. 3aHATHE
18 Kommuekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n [IpakTrnueckoe
MbIIKay. «Pydeex». 3aHATHE
19 VYrpaxHeHus JUIsl HCIPABIICHNS HAPYILIEHUH OCAaHKHU U [IpakTrnueckoe
mwiockoctonusi. Urpa «Ctpekoss». «HeMnuoHbl 3aHATHE
CKaKaJIKN».
20 ['mMHacTHYecKne MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs [IpakTrueckoe
mapmupoBka. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». «Ha HoBoe 3aHATHE
Mecto». Urpa «HUTo u3mMeHunoch?»
Pasznen «3umHume 3a0aBb1» - 4 yaca
21 3aKalaMBaHUE U €ro BIMUSHUE HAa opranus3M. [Ipasuna becena,
0€30MacHOT0 MOBEICHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX. obcyxaeHue
HNuctpykrax no Th.
22 Urpa «Jlenum cHexHyIO 6a0y». [TpakTrueckoe
3aHITHE
23 Urpa «Jlenum cka3ouHbix repoeBy. « CaHHbIE TOE3a. [Ipaktrueckoe
3aHITHE
24 Hrpa «Ha oxHoii neixe». «E31a Ha mepeKnagHbIX» [IpakTryeckoe
3aHITHE
Pazgen «Icradernbin- 5 yacon
25 [IpaBuna 6e30macHOro NOBeICHUS IPU TPOBEICHUH becena
scraget. CiocoObl fAeneHns Ha KoMaHabl. CUMTAIKK
26 Octadetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK. [TpakTueckoe
3aHATHE
27 Octadetsl «Pak narutcs Hazam, «CKOpbIH moe3ay. [TpakTueckoe
3aHATHE
28 Octadersl «HeMNHOHBI CKaKalKn», «BbIoHBDY. [TpakTueckoe
3aHATHE
29 Octadersl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo». [TpakTueckoe
3aHATHE
Pazgen «Hapoanbie urpbi»- S yacos
30 Hcropus nzyueHus U OpraHu3aliviy urp. 3HaMEeHUTbIE becena,
coOupaTenu 1 opranuzaropsl urp. Urposas o0cyxieHune




TCPMHHOJIOTUA.

31 PasyuuBanue HapoHeix urp. rpa «beryHox». 1 IIpakTrueckoe 1
«BepéBoukan 3aHATHE

32 Ilpomesxcymounaa ammecmayusi. 1 [IpakTnueckoe 1

3aHATHE

33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem» 1 HKCKYPCHSI 1

34 Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - 1 IIpakTrueckoe 1
CaloKHUK'. 3aHATHE

3-ii rox o0yuenus (34 yaca)
No | lTata | Ha3Banue TeMbl Kou- | ®opmbl Bcero
IIpOB BO aTTecTaluu, Teo |IlIp
gac | KOHTPOJIS pust | aKT

Pazjnen «Mrpsi ¢ 6erom (o01epa3BuBaKOIMeE UTPHI)» - S YacoB

1 [IpaBuna Th. 3nauenne Oera B )KM3HU Y€JIOBEKA U 1 becena, 1
XKUBOTHBIX. Jlydlliue JierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00J1acTH, o0cyxeHune
MIKOJIBI. CUTYalHil

2 OPY nns ykperuienust mblii Hor. Urpa «3meiika. 1 IIpakTrueckoe 1
«HemHOoKY. 3aHATHE

3 OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mectoy». «DuinuH u 1 [IpakTnueckoe 1
TITAIITKID) 3aHSTHE

4 Urpa «IIarHamku ¢ joMmom». «IIpepBaHHbIE ISATHALIKI. 1 [IpakTrnueckoe 1
«KpyroBble MATHAIIKI 3aHSTHE

5 Urpa «Kpyrossie nATHAIIKWY. «JIOBYIIKH B KPYTy». 1 [IpakTrnueckoe 1
«MHOT0 TPOMX, XBATHT JBOUX) 3aHsTHE

Pa3nes «rpel ¢ Ma4om» - S yacoB

6 [IpaBuna Th npu urpe ¢ msuom. PazyunBaHue cUuTalioxK. 1 becena 1
Urpa «IlepebpacbiBanme Msday.

7 OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». «Ceun | 1 [IpakTrueckoe 1
CTaBHUTbY 3aHATHE

8 OPY ¢ 6osnpmnmu Msiaamu. Urpa «3eBakay. «Jletyunii 1 [IpakTrueckoe 1
MY, 3aHsATHE

9 OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «Bpe10eit msia u3 kpyray. | 1 [TpakTrueckoe 1
«3anuuail ropo. 3aHITHE

10 Urpa «I'onka msueity. «Ilomaau B menb». Urpa «Pycckas | 1 [TpakTrueckoe 1
JanTay 3aHATHE

Paznen «Mrpa ¢ npbiKKaMu (CKaKaJIKH)»- S 4acoB

11 [IpaBuna Th npu urpe ¢ npbokkamu. [[jist yero 4enoBeKy 1 becena, 1
BaXXHO YMETb NpbIraTh. Busel npeokkoB. PazyunBanue o0cyxeHue.
CUUTAJIOK.

12 Kowmmnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». «lemaymka — | 1 [TpakTHueckoe 1
POKOKY. 3aHsATHE

13 Wrpa « Ilepecenenue sarymex». «Jlomankm. 1 DKCKypcus 1

14 Kommuieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 6oii». «bopnda 3a 1 [TpakTueckoe 1
TPBDKKIY. 3aHsATHE

15 Urpa « Canka Ha onHOM HOre». «KTO mepBhIii?». 1 [TpakTueckoe 1

3aHsATHE

Pazgea «Mrpsl Majioi NOABUKHOCTH» - S 4acoB

16 IIpaBuna Th. 3HakOMCTBO ¢ UTpaMH Ha BHUMATEJIBHOCTD. 1 becena, 1
Urpa «Jletut - He neTuTy. o0cyxieHune

17 Wrps! Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «3anpemennoe 1 [TpakTueckoe 1
nBikeHue». «llepemena mecty. 3aHsATHE

18 OPY s npaBunbHO# ocanku. Urpsl «Koneuko». « Mope | 1 [TpakTueckoe 1
BosIHYeTCs». «KpuBoii meTyx» 3aHsATHE

19 Hrpa «Momnuankay. «Koneuko». 1 ITpakTrueckoe 1




3aHATHUC

20 Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». «Ilepemena mect» 1 IIpakTrueckoe 1
3aHATHE
Pasznen «3umHuue 3a6aBbl» - 4 yaca
21 [IpaBuna Thb 3umoii. OcTopoxHO jaen. 3arajku u 1 becena, 1
1I0CJIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akajnBaHuu. 00CcyKIeHHIE
22 Urpa «CTpoum KpenocTby». 1 [TpakTrueckoe 1
3aHATHE
23 Urpa «B3gTre CHE)XHOTO TOPOJIKay. 1 AKCKypcus 1
24 HUrpa «JlenuMm cHeroBuka». «MeTKHHI CTPEIOK». 1 IIpakTrueckoe 1
3aHATHE
Pazjnen «Icradernin- S yacon
25 3HaueHue cioBa 3cradera. PazouBanue pazHbIMU 1 becena 1
crocobamMy KOMaHJ| Ha TPYIIIbL.
26 « Ilepenan — cagucky, «Msa cpetHeMY», 1 [TpakTraeckoe 1
«[Tapamrtoructely, «Ckakaiaka noJ1 HOTaMu». 3aHATHE
27 «YemnmHounsrit 6ery», «Ilo nenouxey, «BbI30B HOMEPOBY, 1 [IpakTnueckoe 1
«J1OpOKKINY. 3aHSATHE
28 «Benepko ¢ Bomoi», «Karu Gosbinoit Msu Briepeau ces», | 1 [IpakTnueckoe 1
«Hutku HamateIBaThy, «Ilepenaya Msiua B KOJIOHHEY. 3aHATHE
29 «Taukay, «1lapuk B moxkey, «[loe3m», «Msua cpenaemy». | 1 [IpakTnueckoe 1
3aHATHE
Paznen «Hapoanbie urpbi»- S yacon
30 MarepuanbHasi U TyXOBHasi UTPOBast KyJIbTypa. 1 becena, 1
Opranuzaiys U IpoBEACHHUE WP Ha MPa3IHUKAX. o0OcyxeHHe
31 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku". «'ycu - 1 [IpakTrueckoe 1
nedenny 3aHATHE
32 Ilpomesicymounas ammecmayusi. 1 [IpakTrueckoe 1
3aHATHE
33 PazyunBanune Hapoueix urp. Urpa « MoTabmuib 1 IKCKYpCHS 1
34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Murienu". 1 [TpakTrueckoe 1
3aHATHE
4-ii rox o0yuenus (34 yaca)
No | lata | Ha3Banue TeMbl Kou- | ®opmbl Bcero
IIpOB BO aTTecTaluH, Teo |Ilpa
yac | KOHTPOJIS pus | KT
Paznea «rpol ¢ 6erom (001epasBuBaoIue Urpbi)» - S 4acoB
1 [IpaBuna Th npu npoBenennu moaBUKHBIX Urp. Criocoosr | 1 becena, 1
neneHus: Ha komanapl. [loBTopeHne cunTanox. obcyxeHne
2 OPY B nBmwxenuu. Urpa «ber komangammny». «Memouex». 1 [IpakTryeckoe 1
3aHATHE
3 OPY c npeameramu. Urpa «I'oponok». «Pycckas nanra 1 [IpakTryeckoe 1
3aHITHE
4 OPYVY na mecre. Urpa «JIuca B kypsaTHuKe». «JIoBkue 1 IIpakTrueckoe 1
pelsiTay. 3aHITHE
5 Urpa «IIstHamku B kpyry». «Kapacu u mykm». 1 [Ipaktruueckoe 1
3aHITHE
Pa3zgen «MArpel ¢ MI4OM» - 5 yacoB
6 [IpaBuia 6e30mMacHOro MOBEICHHUS C MSIYOM B MECTax 1 becena. 1
MIPOBEACHUS MOABWKHBIX UTp. MHCcTpyKTaxk no Th. IIpakTrueckoe
crnocoObl Iepeayn Maya. 3aHITHE
7 OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B neHTpe». «Msu 1 IIpakTrueckoe 1
CPETHEMY. 3aHITHE
8 OPY ¢ 6onpunmu Msiuamu. Mrpa «Mstu — coceny». 1 ITpakTrueckoe 1




«OXOTHUKIY. 3aHSATHE
9 OPYVY ¢ nabuBueiMu Msiuamu. Urpa «OTtragait, KTo 6pocuim [TpakTrueckoe
«3amuian BopoTay. 3aHATHE
10 Urpa «ITogsuxHas nenby». «O0roan Msau». «Ms4 B [IpakTuueckoe
LIEHTPER. 3aHATHE
Pasznen «Mrpa ¢ nppiKkkamMu (CKaKaJKu)»- 5 yacoB
11 [IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEICHUS becena,
OABWKHBIX UTp. [IpoduiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3ma. 00CyKJICHHE.
12 Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6paTHO». «3aiilibl B IIpakTrueckoe
OTOpOJIE». 3aHATHE
13 Urpa «llInmkwy, xEmynn, opexmn». «benbie Measeamn». IIpakTrueckoe
3aHATHE
14 Urpa «Kapycenn». «Tponkay. [TpakTrueckoe
3aHATHE
15 Urpa «JloBymika». «Kankanby. [IpakTrueckoe
3aHATHE
Paznea «Mrpsl Majioi MOABUKHOCTH» - S 4acoB
16 [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS becena,
noABWKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th. PazyunBanue pupm obOcyxaeHue
U1 IPOBEJIEHUS UTP.
17 Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «KTo manmbie 6pocut?». [IpakTueckoe
«Hto m3meHminoch?». «Haau npeamery. 3aHITHE
18 Urpa «Cnymait curnamy». «Yragan, KTo 310?». « TouHbIN [IpakTnueckoe
tenerpady. 3aHATHE
19 Urpa «HeBumumkny. «Habmrogarenuy». «Kto Touneey. [IpakTrueckoe
3aHATHE
20 Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». «CagoBHUKY. [IpakTrueckoe
3aHATHE
Pasznen «3umume 3a0aBb1» - 4 yaca
21 [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS PY KaTaHUU Ha JIbDKaX, becena,
cankax. Mucrpykrax no Th. [ToBTropeHue nonepeMeHHOro 00CYyXICHUE
JIBYXIIQKHOTO XOJa.
22 [ToBTOpEHUE MOBOPOTA B IBKEHUU U TopMOkeHue. Urpa [TpakTrueckoe
«CHEXKOM I10 MSIUy». 3aHATHE
23 Hrpa «Ilyctoe mecto». «KT0 nanpmie» (Ha JIbDKax). AKCKYpCHS
24 Hrpa «bBICTpBIN JIBLKHUK. [IpakTryeckoe
3aHATHE
Pazgen «Icraderbin- 5 yacon
25 [IpaBuna 6e30macHOro NOBeICHUS IPU TPOBEICHUH becena
actader. Uuctpykrax nmo Th. CriocoObl AeneHus Ha
KOMaH/IbL.
26 Octadersl «Xoap0a Mo HauepyeHHOM TUHUNY, «KTO [TpakTueckoe
NepBBIH?Y», dcTadera mapamm. 3aHATHE
27 Octadera ¢ 1a3aHUEM U Nepese3aHueM, JUHeiHas ¢ [TpakTueckoe
MPBDKKAMH. 3aHATHE
28 Octadera ¢ 6eroM BOKpYr TMMHACTHYECKOM CKaMelku, [TpakTueckoe
«BEPEBOYKA M0JT HOTAMI. 3aHITHE
29 | 15.04 | Dcradera c mpeameraMu (CKakajku, MsUd, 0Opydn) [TpakTrueckoe
3aHATHE
Pazgen «Hapoanbie urpbi»- S yacoB
30 TpanuunoHHbBIE HApOHBIE Mpa3aHUKU. KanenaapHbie becena,
HapoaHble npa3nHuku. Kinaccudukanus HapoHBIX UTP. o0cyxieHune
31 PasyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "KopoBy 1ouTs. IIpakTrueckoe




"MasieunHa - KojeunHa'. 3aHATHE

32 Ilpomesxcymounaa ammecmayusi. 1 [IpakTnueckoe 1
3aHATHE

33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn". 1 HKCKYPCHSI 1

34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1 [TpakTrueckoe 1
3aHsATHE

4.3. Yyeono-meroanueckue nocoous u TCO
MarepruajJIbHO-TEXHUYECKOE OCHAII[EHUE 3aHATHH.

CriopTHBHBIN MHBEHTAPH: MM, KETJIH, THMHACTHYCCKUE TTAJIKH, BEPEBKA, CKaKaJIKU, 0Opy4IH, THMHACTHYCCKUE
CKaMEWKHU.
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4.4, OnucaHue OLEHOYHBIX MPOLEAYP.
[IpomexyTouHas aTTecTalys MPOBOJUTCS B OPME y4acTUsi B COPEBHOBAHUSX, BUKTOPHHAX .
Copep:xaHuie KOTOpOH BKJIIOYAET B ceOs yueOHbIe 3a/1aHusl IO U3YYEHHBIM MOJIBUKHBIM urpam. [Iporpamma
MIPENIOJIaraeT CaMOCTOATENbHYIO UTPOBYIO IESATENIBHOCTh YUAILUXCsl, HAIIPABJICHHYIO HA OPraHU3aluIo U
MIPOBEJICHNE COPEBHOBAHUI U MIPA3IHUKOB IO UIPaM BHYTPH Kjlacca, MOJABUKHBIX TIEpEMEH, BHYTP UIIIKOJIBbHBIX
MEPOTIPHUATHH ¢ BKIIIOUEHUEM MOBMKHBIX UTP, TJIE OPraHu3aTopaMu OyAyT cCaMH ydaluecs.
[TogoGHast opranu3zanus ydeta 3HaHUM U YMEHUHN U1 KOHTPOJIS U OLICHKU PE3YyJIbTaTOB OCBOEHUS IPOTPaMMBI
BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH Oy/eT CIOCOOCTBOBATH (DOPMHUPOBAHUIO U MOAJCPKAHUIO CUTYAIlMH ycTieXa Jils
Ka)KJIOTO yyallerocs, a Takxke OyzeT crnoco0cTBOBaTh Mpolieccy 00ydeHHs B KOMaHTHOM COTPYJHHYECTBE, IIPU
KOTOPOM KaXKJIbIi yuariuiicst OyeT 3Ha4MMbIM YYaCTHUKOM JIESTEIbHOCTH.
OrneHka IIaHUPYEMBIX Pe3yIbTaTOB
Texyias mpoBepka BO3MOKHA MIPH MIPOBEICHUU Kax 101 UTpbl. [0 OKOHUaHUH ro/1a MPOBOIUTCS UTOTOBOE
3aHaTHE B (hopMe dCTadeThl, UTPbl, COPEBHOBAHUNA. DTO MO3BOJISIET YBUIETh, HACKOJIBKO YYCHUKH HAYUYMIIUChH
UTpaTh, KAK OHHU CIIOCOOHBI B Pa3HOOOpa3HOI UTPOBOI OOCTAHOBKE MPUMEHATH YMEHHS 1 HABBIKU B
€CTECTBEHHBIX BHJIaX JBHKCHUM.
OrneHnBarnTcs:

* 3HaHHE MPaBUJI UTPHI K YMEHUE COOMIOATh UX B €€ MpOoliecce;

* yMEHHE LIeTIeCO00pa3HO U COTIIACOBAHHO JIEUCTBOBATh B UIPE;

* yYMEHHE HUCIOJIb30BaTh B ONPEACIEHHBIX UTPOBBIX CUTYALIUAX 3HAKOMBIE JIBUTaTEeIbHBIEC ICHCTBUSL.
[lepeuncneHHble YMEHHS OLIEHUBAIOTCA C YUETOM JOMYCKAEMBIX OIIMOOK. YCIOBHO MX Pa3/CAIOT Ha: MEIKHUE U
CYILECTBEHHBIE.

K MenKkuM MOKHO OTHECTH OIIMOKH, CBS3aHHBIE C HEOOIBIIUMHU OTKIOHEHUSAMH OT 11€JIeCO00pa3HOTO
WCIIOJIb30BAHUS IBUTATEIbHBIX JEHCTBUM, HO HE OKa3bIBAIOIIME IBHO OTPULIATENILHOTO BIIMSHMS HAa pe3yibTaT
WUTPOBBIX JIEUCTBUI; TACCUBHOCTh YUEHUKA BO B3AUMOJICHCTBUSIX C APYTUMH UTPAIOLIUMHU, HapyIIEHUE
BTOPOCTENEHHBIX IIPABUII UT'PBIL.

Cy1iiecTBeHHBIMH OIIMOKaMHU MOKHO CUMTATh HElleJIeco00pa3Hoe MPUMEHEHHE IBUTATEIbHBIX IEHCTBUH,
KOTOPBIE HAPYIIAIOT, UCKAXKAIOT XOJ UTPHI WIH HE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSAM YTHKHU HTPHI;
HECOTJIAaCOBAHHOCTh B3aUMOJICHCTBUI UTPAIOIINX; MPEUMYIIIECTBEHHO UI'pa Ha ce0sl; HE3HAHWE WM HapYyIlIeHHe
OCHOBHBIX ITpaBUJL.

Pe3ynbTaTuBHOCTE OOYUYEHUS OMpEENsaeTCs YMEHHEM WUIPaTh OPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU

pa3ydeHHbIE MOJBUKHBIE UTPBI, B TOM YKCIIE U HA PA3JIUYHBIX MPA3JHUYHBIX MEPOIPUATUAX: BECENBIE CTAPTHI;
CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI; ICHb 3I0POBbSI;



http://standart.edu.ru/
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Kpurepuu onenuBanus

YMeHuUs 1 HABBIKM UTPAIOIIMX OLIEHUBAIOTCS CJIEAYIOLUM 00pa3om:
(5 6annoB) cTaBUTCSA, €CIHM UTPAIOIINN, TOYHO COOMIOast MPaBUIIa UTPHI, IIETECO00PA3HO NMPUMEHSIET B
Pa3IMYHBIX UTPOBBIX CUTYaLUsAX 3HAKOMBIE (M3 CBOETO OIBITA UJIHM Pa3ydeHHbIEC Ha YpOKaX (PU3NIECKO
KYJIBTYpBl) IBUTATEIIbHbIE IEHCTBUS; COTJIACOBAHHO JCHCTBYET B KOMAH/IE; JOCTUTAeT BEICOKUX PE3YJIbTATOB B
urpe, MposBIIss TBOPUYECKYIO IBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTb.
(4 Gamna) cTaBUTCS, €CITM UTPAFOIIHIA JOITYCKAeT HE 0oJiee ABYX MEJIKUX OITHOOK.
(3 6anna) craBUTCS MPU OTHOK-ABYX CYIIECTBEHHBIX OITHOKAX.
(2 6anna) craBUTCA PU TPEX CYIMIECTBEHHBIX OMINOKAX.
YMeHus 1 HABBIKH MPOBEIEHUs] UTPHI:
- Huzkuit ypoBens (0 0amioB) - peOEHOK HE MOKET CAMOCTOATEILHO MPOBECTU UTPY T.K. HE MOKET OOBSICHUT
COJIepKaHNE | MPaBHUJIa TPl WM OTKA3BIBAETCS MIPOBOJIUTH UTPY
- Cpennuit ypoBeHs (1 6amr) - peOEHOK TMPOBOIUT CAMOCTOSITEIBLHO WIPY, MCHOJIBb3Ys aJTOPUTM
TIPOBEICHUS UT'P U TIOMOIIb TIeJIarora, T.K 3aTpyIHsIeTCS B OOBSICHEHUAX COJCPKAHUS U TIPABHIT UTPHI
- Xopommii ypoBeHs (2 6asuia) - peOEHOK MIPOBOJUT UTPY MO AITOPUTMY
- Bricokuit ypoBenb(36amia) - peOEHOK Oe3 3amedanusi, 6€3 MOMOIIY MeJarora CaMoCTOSATEILHO MPOBOJUT
UTPY, HUCTIONB3YSI aJITOPUTM TPOBEICHUS UTD,
CUMTAJIKU, BOBJIEKAs BCEX PEOAT B UTPY

[Ipu HanmeHblel cymme 4 Gaia, yyalyecs MoaydaroT 3a4er.

4.5.11poTOoK0J MPOMEKYTOUHOM aTTeCTAMU
I[MTPOTOKOJI
pe3ynbTaToB NMPOMEKyTouHOH artectar B 20 — 20 y4eOHOM rogy 1o BHEYPOUHOMH
NeSITeIbHOCTU
Kiacc HaunmeHnoBanue kpyxka
Yuurensb
dopma npoBEACHUS MPOMEKYTOUHOM aTTECTAIMU
B rpymnme no cniucky YEJIOBEK.  YYacTBOBAJIO B aTTECTaLUU YEJIOBEK.
He ygactBoBayu B arrecrarnuu (PU npudmnHa)
Bpewms nauana Bpemst oxoHuanus
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	Материально-техническое оснащение занятий.
	Спортивный инвентарь: мячи, кегли, гимнастические палки, верёвка, скакалки, обручи, гимнастические скамейки.

