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Ежедневное меню для обучающихся 12-18 лет 

Дата:15.05.2025 г 

Сезон: осенне-зимний период 

Неделя: первая 

День: 4 день меню 

наименование приема наименование блюда масса калорийность \ 
пищи порции 

Обед Помидор в нарезке 70 
Суп гороховый 300 
Жаркое по-домашнему 

200 с курицей 

Картофель отварной в 
150 

молоке 

Компот из смеси 
200 сухофруктов 

Хлеб пшеничный 120 

Хлеб ржаной 100 

Итого 1040 

Ответственный по питанию _ _,::_р_._t+-~--=----/ М.В. Абдуллина 
v' 

1 

15 
166,4 

225 ,6 

173 ,7 

68 ,8 

281,3 

170,8 

1152 
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